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Περιγραφή του μαθήματος ‐ στόχοι: Σκοπός του μαθήματος είναι (α) η κατανόηση του 

ενσώματου χαρακτήρα της γνώσης στη διδασκαλία του χορού, και (β) η αντίληψη του 

σώματος ως μέσου δράσης, αναστοχασμού και πολιτισμικής δημιουργίας. Οι στόχοι 

διατυπώνονται ως εξής: (α) προσέγγιση της δημιουργικότητας ως μια μορφή ατομικής 

έκφρασης σε συνδυασμό με την υπάρχουσα γνώση, και (β) επαφή με την πολυμορφία των 

εκφραστικών μέσων ή και των αναπαραστάσεων της τέχνης του χορού. Οι φοιτήτριες και οι 

φοιτητές θα ασχοληθούν με αυτοσχεδιαστικές δραστηριότητες, οι οποίες αποτελούν το 

βιωματικό πλαίσιο εξερεύνησης των αισθητικών στοιχείων του χορού, της ανάπτυξης της 

δημιουργικότητας και της ικανότητας επικοινωνίας μέσω της κίνησης του σώματος. Επίσης, 

αν και η βιωματική προσέγγιση της κίνησης παραμένει τεχνικά απλή, το μάθημα έχει 

εξελικτική μορφή, καθώς περιλαμβάνει την κριτική και αναστοχαστική θεώρηση του χορού, 

μέσα από ιδέες και γνώσεις που προέρχονται από διάφορους επιστημονικούς τομείς. 

 

Αξιολόγηση: Η αξιολόγηση περιλαμβάνει (α) τον σχεδιασμό μιας σειράς μαθημάτων χορού 

με διαθεματική προσέγγιση στο τέλος του εξαμήνου, ή και (β) ατομική γραπτή εργασία με 

άξονες την θεωρητική ανάλυση του χορού στο πλαίσιο του μαθήματος. 

 

Διδακτική Μεθοδολογία: Βιωματική εμπειρία της κίνησης μέσω της μίμησης, της 

ελεύθερης ή και καθοδηγούμενης εξερεύνησης, της επίλυσης προβλήματος, του 

αυτοσχεδιασμού και του αυτοσχεδιασμού μέσω επαφής. Ανάλυση του πλαισίου και του 

περιεχομένου του σύγχρονου χορού με τη μορφή διαλέξεων και συζητήσεων 

 

Διδακτέα ‐ εξεταστέα ύλη και βιβλιογραφία του μαθήματος: Η διδακτέα και εξεταστέα 

ύλη του μαθήματος είναι το περιεχόμενο των βιωματικών πρακτικών, οι διαλέξεις και η ύλη 

από τα αντίστοιχα συγγράμματα. 

 

Λέξεις κλειδιά: ενσώματη γνώση, σύνδεση σώματος –νου, σωματική‐κιναισθητική 

νοημοσύνη, γλώσσα του σώματος, αναστοχασμός, κριτική και αναστοχαστική θεώρηση του 

χορού 



 

Διάγραμμα περιεχομένων του μαθήματος:  

 

1η εβδομάδα 

 Εισαγωγή στο πλαίσιο του μαθήματος, ιστορικός και διαπολιτισμικός χαρακτήρας 

του χορού, διαθεματική σύνδεση του χορού με άλλους επιστημονικούς τομείς 

 

2η και 3η εβδομάδα  

 Αυτοσχεδιαστικές κινητικές δραστηριότητες, συζήτηση για τις αισθητηριακές και 

κινητικές ικανότητες του σώματος, σύνδεση σώματος‐νου, φαινομενολογία του 

χορού 

 

4η και 5η εβδομάδα 

 Αυτοσχεδιαστικές κινητικές δραστηριότητες, συζήτηση για την παιδαγωγική 

αξιοποίηση της θεωρίας της πολλαπλής νοημοσύνης του Howard Gardner και 

ειδικά της σωματικής ‐κιναισθητικής νοημοσύνης στη διδασκαλία και μάθηση μέσω 

του χορού 

 

6η και 7η εβδομάδα 

 Αυτοσχεδιαστικές δραστηριότητες και σύνδεση του χορού με την μεταφορική 

απόδοση λέξεων, εννοιών και ιστοριών, γλώσσα του σώματος, χορός και 

διακειμενικότητα 

 

8η εβδομάδα 

 Αυτοσχεδιαστικές κινητικές δραστηριότητες, χορός και ετερότητα, σώμα και 

ταυτότητα  

 

9η και 10η εβδομάδα 

 Χορός και διαπολιτισμικότητα, σύγχρονες αστικές μορφές χορού, capoeira και hip‐

hop, με τη μορφή σεμιναρίου, ή και την προβολή σχετικών έργων του χορού 

 

11ηκαι 12η εβδομάδα 

 Χορός και κριτική παιδαγωγική, ευαισθητοποίηση σε θέματα φυσικής εγγύτητας 

και αγγίγματος, σωματοτυπικές αντιλήψεις στην τάξη του χορού, ζητήματα φύλου, 

εθνικής καταγωγής και πολιτισμικής διαφοράς 



 

13η εβδομάδα 

 Συνοπτική παρουσίαση των θεμάτων των εργασιών, αξιολόγηση, ανατροφοδότηση 
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